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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Производственная практика (преддипломная) 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа производственной практики (преддипломной) является частью 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
(ФГОС СПО) 31.02.02 Акушерское дело в части освоения основных видов 
профессиональной деятельности (ВД): медицинская и медико-социальная помощь женщине, 
новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового 
периода, медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 
травмах; медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные 
периоды жизни, медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при 
патологическом течении беременности, родов, послеродового периода, выполнение работ по 
одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц. 
ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, 

обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода. 
ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической 

беременности, родах и в послеродовом периоде. 
ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах. 
ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать 

динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным. 
ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача. 
ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, 

медицинского страхования. 
ПК 2.1. Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, санитарно-

просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной патологией под руководством 
врача. 

ПК 2.2. Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, 
осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под 
руководством врача. 

ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных 
случаях, чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии. 

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в 
различные периоды жизни. 

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим 
больным под руководством врача. 

ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих 
полномочий. 

ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в 
гинекологии. 

ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде. 
ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования 

семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 
ПК 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий 

беременной, роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и 
новорожденному. 

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, 
роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии. 
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ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при 
акушерской и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии. 
ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде. 
ПК 5.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 
ПК 5.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 
ПК 5.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 
ПК 5.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 
ПК 5.5. Оформлять медицинскую документацию. 
ПК 5.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 
ПК 5.7. Обеспечивать инфекционную безопасность. 
ПК 5.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 
ПК 5.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 
ПК 5.10. Владеть основами гигиенического питания. 
ПК 5.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем 

месте. 
1.2. Цели и задачи преддипломной практики: 
Преддипломная практика направлена на углубление первоначального практического опыта 
обучающегося, развития общих и профессиональных компетенций проверку его готовности 
к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной 
квалификационной работы в организациях различных организационно – правовых форм. 
1.3. Требования к результатам освоения производственной практики (преддипломной) 
В результате прохождения преддипломной практики обучающийся должен приобрести опыт 
работы: 

ВД Практический опыт 

Медицинская и медико-социальная помощь 
женщине, новорожденному, семье при 
физиологическом течении беременности, 
родов, послеродового периода. 

проведения диспансеризации и патронажа 
беременной и родильницы; 
физиопсихопрофилактической подготовки 
беременной к родам; 
проведения ухода, обследования беременных, 
рожениц, родильниц, новорожденных; 
оказания акушерского пособия при 
физиологических родах и проведения первичного 
туалета новорожденного; 
оказания помощи родильнице при грудном 
вскармливании и уходу за новорожденным; 

Медицинская помощь беременным и детям 
при заболеваниях, отравлениях и травмах; 

проведения ухода, лечебно-диагностических, 
профилактических мероприятий пациентам с 
экстрагенитальной патологией под руководством 
врача; 
проведения ухода, лечебно-диагностических, 
профилактических, реабилитационных 
мероприятий детям под руководством врача; 

Медицинская помощь женщине с 
гинекологическими заболеваниями в 
различные периоды жизни. 

ухода за пациентами с гинекологической 
патологией; 
участия в лечебно-диагностических мероприятиях и 
ухода в периоперативном периоде; 
оказания доврачебной помощи при неотложных 
состояниях в гинекологии; 
участия в консультативной помощи по вопросам 
контрацепции и половой гигиены; 
участия в проведении профилактических осмотров 
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женщин и диспансеризации; 
Медицинская помощь женщине, 
новорожденному, семье при 
патологическом течении беременности, 
родов, послеродового периода. 

проведения обследования, ухода, наблюдения и 
ведения беременных, рожениц, родильниц в случае 
акушерской и экстрагенитальной патологии под 
руководством врача; 
оказание доврачебной помощи беременной, 
роженице, родильнице при акушерской и 
экстрагенитальной патологии; 
оказание лечебно-диагностической, 
профилактической помощи больным 
новорожденным под руководством врача; 
оказание доврачебной помощи новорожденному при 
неотложных состояниях; 

Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих 

выявления нарушенных потребностей пациента; 
оказания медицинских услуг в пределах своих 
полномочий; 
планирования и осуществления сестринского ухода; 
ведения медицинской документации; 
обеспечения санитарных условий в учреждениях 
здравоохранения и на дому; 
обеспечения гигиенических условий при получении 
и доставке лечебного питания для пациентов в 
лечебно-профилактическом учреждении (ЛПУ); 
применения средств транспортировки пациентов и 
средств малой механизации с учетом основ 
эргономики; 
соблюдения требований техники безопасности и 
пожарной безопасности при уходе за пациентом во 
время проведения процедур и манипуляций; 

 

1.4 Количество часов на освоение программы производственной практики 

(преддипломной) 
4 недели - 144 часа  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
ПДП. Производственная практика (преддипломная) 

Результатом освоения программы производственной практики является овладение 
обучающимися видами деятельности медицинская и медико-социальная помощь женщине, 
новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового 
периода, медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 
травмах; медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные 
периоды жизни, медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при 
патологическом течении беременности, родов, послеродового периода, выполнение работ по 
одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих , в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц. 

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, обучение 
мерам профилактики осложнений беременности, родов и послеродового периода. 

ПК 1.3.  Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической беременности, 
родах и в послеродовом периоде. 

ПК 1.4.  Оказывать акушерское пособие при физиологических родах. 
ПК 1.5.  
 

Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать динамику 
его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за новорожденным. 

ПК 1.6 Применять лекарственные средства по назначению врача. 

ПК 1.7.  Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, медицинского 
страхования. 

ПК 2.1.  
 

Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, санитарно-

просветительскую работу с пациентами с экстрагенитальной патологией под 
руководством врача. 

ПК 2.2. 
Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, осуществлять 
уход, лечебно-диагностические, профилактические мероприятия детям под 
руководством врача. 

ПК 2.3. Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях, 
чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии. 

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные 
периоды жизни. 

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим больным под 
руководством врача. 

ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих 
полномочий. 

ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в 
гинекологии 

ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде. 

ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования семьи, 
сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

ПК 4.1. 
Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий беременной, 
роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и 
новорожденному. 

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, роженице, 
родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при акушерской 
и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии. 
ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде 

ПК 5.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности 

ПК 5.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 
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ПК 5.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 
учреждения здравоохранения и на дому 

ПК 5.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 

ПК 5.5 Оформлять медицинскую документацию 

ПК 5.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ПК 5.7 Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 5.8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала 

ПК 5.9 Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 

ПК 5.10 Владеть основами гигиенического питания 

ПК 5.11  Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них 
ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат 
выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ)ПРАКТИКИ 

3.1 Тематический план производственной (преддипломной) практики 

 

№ 

 

Наименование видов работ 
преддипломной практики 

Содержание материала производственной( преддипломной)практики 
Объем 
часов 

1 Вводное занятие Инструктаж по технике безопасности и охрана труда во время подготовки и проведения практической 
подготовки подразделениях пожарной охраны. 

3/3 

2 Работа в женской 

консультации 

Изучение работы женской консультации, выполнение обязанностей акушерки 3/6 

Знакомство со структурными подразделениями женской консультации, персоналом, участковым 
принципом наблюдения за беременными, родильницами, работой дневного стационара, 
функциональными обязанностями акушерки. 
Участие в приеме беременных: сбор анамнеза, осмотр, постановка диагноза; 

6/12 

составление плана обследования и дальнейшего ведения беременности, подсчет факторов риска, 
профилактика акушерских осложнений; 
консультирование беременных по вопросам охраны материнства и детства, медицинского страхования 

оформление документации, проведение санитарно-просветительской работы с беременными, 
родильницами. 
Проведение патронажа. 

6/18 

3 Работа в приемном покое Изучение работы приемного покоя родильного дома, выполнение обязанностей акушерки. 
Знакомство с организацией работы отделения, персоналом, должностными обязанностями акушерки 
отделения, оборудованием. 
Прием беременных, рожениц, проведение опроса, осмотра, наружного акушерского исследования, 
пельвеометрии, измерение окружности живота и высоты стояния дна матки, индекса Соловьева, 
определение срока беременности, родов, предполагаемой массы плода, выслушивание сердцебиения 
плода, подсчет схваток. 
Проведение антропометрии, измерение температуры тела, пульса, артериального давления. 
Проведение санитарной обработки рожениц. 
Проведение психопрофилактической беседы. 
Заполнение медицинской документации, перевод женщины в отделение. 

6/24 

4 Работа в родильном 

отделении (дородовая) 
Изучение работы родильного отделения, выполнение обязанностей акушерки. 
Знакомство с организацией работы отделения, персоналом, должностными обязанностями акушерки 
отделения, оборудованием. 

6/30 
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Прием роженицы или беременной в отделение.  
Ведение родов по периодам, профилактика осложнений, обучение рожениц методам самообезболивания, 
выслушивание сердцебиения плода стетоскопом, проведение мониторного наблюдения, подсчет схваток, 
участие в акушерском пособии 

12/42 

Оценка состояния новорожденного, определение признаков отделения последа и методах его выделения, 
осмотр последа, оценка кровопотери, участие в проведении первичного туалета новорожденного, осмотр 
родовых путей в зеркалах. 
Измерение температуры тела, пульса, артериального давления. 

6/48 

Проведение психопрофилактической беседы. 6/54 

Применение лекарственных средств по назначению врача, заполнение медицинской документации. 
Осуществление ухода за роженицей 

6/60 

5 Работа в послеродовом 

отделении 

Изучение работы послеродового отделения, выполнение обязанностей акушерки. 
Знакомство с организацией работы отделения, персоналом, должностными обязанностями акушерки 
отделения, оборудованием. 

6/66 

Наблюдение за родильницей. 
Измерение АД, пульса, температуры. 

6/72 

Пальпация послеродовой матки. 
Осмотр и пальпация молочных желез. 
Наложение пузыря со льдом на дно матки. 
Обучение навыкам грудного вскармливания. 
Осмотр половых органов. 
Проведение очистительной клизмы. 

6/78 

Закладка биксов для стерилизации и заготовка перевязочного материала.  
Применение лекарственных средств по назначению врача, заполнение медицинской документации. 

6/84 

Осуществление санитарной уборки послеродового отделения. 6/90 

6 Работа в отделении 

патологии 

беременности 

Изучение работы отделения патологии беременности, выполнение обязанностей акушерки. 
Знакомство с организацией работы отделения, персоналом, должностными обязанностями акушерки 
отделения, оборудованием. 

6/96 

Работа на посту, в процедурном кабинете. 
Применение лекарственных средств по назначению врача. 

6/102 

Наблюдение и уход за беременными, проведение опроса, осмотра, наружного акушерского исследования, 
измерение окружности живота и высоты стояния дна матки, индекса Соловьева, пельвеометрии, 
определение срока беременности, родов, предполагаемой массы плода, выслушивание сердцебиения 
плода. 

6/108 

Измерение температуры, пульса, артериального давления. 
Проведение психопрофилактической беседы.  
Заполнение медицинской документации. 

6/114 
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Снятие и выполнение назначений врача. 
Проведение КТГ под контролем персонала. 
Транспортировка беременной на УЗИ. 

6/120 

7 Работа в отделении 
новорожденных 

Изучение работы отделения новорожденных, выполнение обязанностей акушерки. 
Знакомство с организацией работы отделения, персоналом, должностными обязанностями акушерки 
отделения, оборудованием. 

6/126 

Оказание простых форм помощи матерям и детям: первичная помощь новорождённому, выявление 
состояний риска, ранняя диагностика заболеваний. 

6/132 

Организация температурного режима, организация гигиены и чистоты 

Обследование новорождённого в родильном зале, структура родильного зала  
Первичный туалет новорождённого, антропометрия новорождённого 

Ежедневный уход за здоровым новорождённым ребёнком  
Скрининг новорождённых, вакцинация новорождённых  
Питание новорождённого ребёнка 

Применение лекарственных средств по назначению врача, заполнение медицинской документации. 

6/138 

8 Дифференцированный зачет Оформление отчетной документации. 
Сдача отчетной документации.  
 

6/144 

  ИТОГО: 144 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы преддипломной практики обеспечена наличием базы для 
прохождения практики. Преддипломная практика проводится в организациях, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся на основе 
договоров, заключаемых между академией, медицинскими организациями 
подведомственными Министерству здравоохранения Чувашской Республики 

4.2. Требования к учебно-методическому обеспечению практики: 
На преддипломную практику студенту выдается задание, программа практики, 

методические указания по выполнению отчета о прохождении практики. 
 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1. Дзигуа М.В. Физиологическое акушерство: учебник /М.В. Дзигуа. – 2- е изд., перераб. и 

доп. – М.; ГЭОТАР – Медиа, 2019.- 560с. 
2. Соколова Н.Г. Сестринский уход за здоровым новорожденным: учебное пособие/ Н.Г. 

Соколова.- Ростов н/Д: Феникс, 2017.- 278 с. 
3. Дзигуа М.В. Медицинская помощь женщинам с гинекологическими заболеваниями в 

различные периоды жизни. Учебник для медицинских колледжей. - ГЭОТАР – Медиа, 
2015. – 218с. 

4. Дударь В.Л., Фуколова Н.В., Черемисина А.А. Сестринский уход в акушерстве и 
гинекологии. Учебное пособие. - М.: Издательство «Лань», 2019. - 112с. 

5. Журавлев В.М. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях. Учебное пособие. – 

2-е изд.- М.: Издательство «Лань», 2018. - 492с. 
6. Запруднов А.М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник/ А.М. Запруднов, К.И. 

Григорьев.- М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018.- 560с. 
7. Дзигуа М.В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной 

системы у женщин и мужчин: учебное пособие/ М.В. Дзигуа. – 2- е изд., перераб. и доп. 
– М.: ГЭОТАР – Медиа. 2017. – 728с. 

8. Славянова И.К. Акушерство и гинекология/ И.К   Славянова. – Ростов н /Д Феникс, 2017. 
– 234с. 

9. Кривошапкина П.В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 
состояниях у детей. Учебно-методическое пособие.- Издательство «Лань», 2019.- 120с. 

10. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: ГЭОТАР – 

Медиа, 2018.- 314с. 
11. Пономарева П.А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала.  Учебное пособие: М.: Издательство « Лань», 2018. – 132 с. 
12. Двойников П.А. Младшая медицинская сестра по уходу за больным. – М.: Издательство 

«Лань», 2019. – 512 с. 
Дополнительные источники: 
1. Дзигуа М.В. Акушерство: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/ М.В. 

Дзигуа, А.А. Скребушевская.- М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018.-344с  
2. Соколовский Е.В., Савичева А.М., Домейка М.И. Инфекции, передаваемые половым 

путем: руководство для врачей. – М.: Мед. Пресс Информ, 2016. – 256с. 
3. Стецюк В.Г. Сестринская помощь в хирургии; учебник/ В.Г. Стецюк. – 5- е изд. – М.; 

Издательство «Лань», 2018. - 688с. 
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4. Мицьо В.П.., Кудрявцева А.В. Новый справочник акушера и гинеколога – Ростов-на-

Дону, Феникс, 2016. – 268с.  
5. Назарова И.Б., Шембелев И.Г. Репродуктивное здоровье и планирование семьи. – 3 –е 

изд. – М.: Издательство «Лань», 2016с. - 280с. 
6. Федюкович Н.И. Внутренние болезни: учебник/ Н.И. Федюкович.- Изд. 2-е.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2019. – 505с. 
7. Тульчинская В.Д. Сестринская помощь детям/ В.Д. Тульчинская.- Ростов н/Д: Феникс, 

2015.- 367с. 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Организацию и руководство практикой осуществляют руководители практики от 
академии и от организации. Руководителями практики от академии назначаются 
преподаватели междисциплинарных курсов профессионального цикла. Руководителями 
практики от организации назначаются ведущие специалисты организаций, имеющие высшее 
образование. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Результаты практики определяются программой практики. В результате освоения 
преддипломной практики, обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме 
дифференцированного зачета. Текущий контроль результатов освоения практики 
осуществляется руководителем практики от академии в процессе выполнения работ в 
организациях, а также представления отчета по практике с последующей защитой. 

Результаты (освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 1.1. Проводить 
диспансеризацию и 
патронаж беременных и 
родильниц  

  

изложение принципов 
диспансеризации беременных и 
родильниц  

составление плана 
диспансеризации и патронажа 
беременных в I, II, III триместрах и 
родильниц в позднем послеродовом 
периоде  

выделение проблем пациента, 
постановка диагноза, планирование 
акушерской тактики, ухода и 
наблюдения за беременной и 
родильницей  

демонстрация 
манипуляционной техники по 
обследованию здоровой беременной, 
родильницы в позднем послеродовом 
периоде на рабочем месте или среде, 
имитирующей рабочее место  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации женской 
консультации на беременную  

 Текущий 
контроль, опрос, защита 
отчета о прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 1.2. 
Проводить физиопсихопрофилакти
ческую подготовку беременных к 
родам, обучение мерам 
профилактики осложнений 
беременности, родов и 
послеродового периода  

  

изложение основных причин 
родовой боли  

составление плана организации 
и проведения занятий с беременными 
по физиопсихопрофилактической подг
отовке к родам  

демонстрация методов 
правильного дыхания, самообезболива
ния, релаксации и правильного 
поведения в родах на рабочем месте 
или среде, имитирующей рабочее 
место  

демонстрация комплекса 
лечебной физкультуры (ЛФК) для 
беременных и родильниц  

проведение санитарно
просветительской работы с беременными 
о мерах профилактики осложнений 
беременности, родов и послеродового 
периода  

ПК 1.3.Оказывать лечебно-

диагностическую помощь при 
физиологической беременности, 
родах и в послеродовом периоде  

изложение функциональных 
обязанностей акушерки женской 
консультации, структурных 
подразделений родильного дома  

 Текущий 
контроль, опрос, защита 
отчета о прохождении 
преддипломной практики, 
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выделение проблем пациента, 
постановка диагноза, планирование 
акушерской тактики, ухода, 
обследования и наблюдения за 
здоровой беременной, роженицей (по 
периодам родов) и родильницей  

составление плана ведение 
родов  

демонстрация 
манипуляционной техники по 
обследованию здоровой беременной, 
роженицы, родильницы на рабочем 
месте или среде, имитирующей 
рабочее место  

выполнение назначений врача 
по медикаментозной терапии 
пациентки при физиологическом 
течении беременности, родов, 
послеродового периода  

- Четкое и точное заполнение 
медицинской документации приемно-

смотрового, родильного и 
послеродового отделений  

дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 1. 4.Оказывать акушерское 
пособие при физиологических 
родах  

демонстрация на фантомах 
швов, родничков, размеров головки и 
туловища плода  

демонстрация на 
фантомах границ размеров плоскостей 
полости малого таза  

демонстрация на фантомах 
биомеханизма 
родов при затылочных предлежаниях 

плода  

демонстрация методов 
достижения головки плода 
наружными приемами на рабочем 
месте или среде, имитирующей 
рабочее место  

демонстрация подготовки 
акушерки к родам на рабочем месте 
или среде, имитирующей рабочее 
место  

демонстрация на фантоме 
акушерского пособия при затылочных 
предлежаниях плода и 
участие в оказании акушерского 
пособия под контролем акушерки 
и/или врача акушер-гинеколога  

ПК 1.5. Проводить первичный 
туалет новорожденного, оценивать 
и контролировать динамику его 
состояния, осуществлять уход и 
обучать родителей уходу за 
новорожденным  

составление алгоритма оценки 
и контроля состояния 
новорожденного  

определение 
признаков доношенности и зрелости 
новорожденного  

демонстрация выполнения 
манипуляций по обследования, 
наблюдению и уходу за здоровым 



14 
 

новорожденным  

аргументация преимуществ и 
принципов грудного вскармливания  

демонстрация сбора, 
пастеризации и хранения грудного 
молока, приготовления и хранения 
молочных смесей на рабочем месте 
или среде, имитирующей рабочее 
место  

изложение информации 
о скрининг-обследованиях и 
вакцинации новорожденного  

проведение на фантоме 
новорожденному вакцинации против 
гепатита B и против туберкулеза  

изложение информации о 
пограничных состояниях 
новорожденного  

информирование по режиму 
питания и 
профилактики гипогалактии кормящей 
матери  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации отделения 
новорожденных  

ПК 1.6. Применять лекарственные 
средства по назначению врача  

изложение информации о 
свойствах лекарственных средств, 
применяемых при физиологическом 
течении беременности, родов, 
послеродового периода  

выполнение назначений 
врача акушер-гинеколога по 
применению лекарственных средств 
(ЛС), применяемых в акушерской 
практике при физиологическом 
течении беременности, родов, 
послеродового периода  

изложение принципов учета и 
хранения лекарственных средств в 
женской консультации и структурных 
подразделениях родильного дома  

четкое и точное заполнение 
журналов учета лекарственных 
средств и журнала записей 
выполнения назначений врача  

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 1.7. Информировать пациентов 
по вопросам охраны материнства и 
детства, медицинского 
страхования  

составление плана бесед  и 
информирование беременных и 
родильниц по вопросам охраны 
материнства и детства, медицинского 
страхования  

ПК 2.1 Проводить лечебно-

диагностическую, 
профилактическую, санитарно - 

просветительную работу с 
пациентами 
с экстрагенитальной патологией 
под руководством врача.  

проводит субъективное и 
объективное обследование пациента с 
целью постановки диагноза, учитывая 
вид патологии; 

готовит пациента к 
необходимому диагностическому 
исследованию согласно требованиям; 
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ассистирует врачу при 
лечебно- диагностических 
процедурах; 

проводит лекарственную 
терапию под контролем врача; 

проводит профилактические 
мероприятия беременным 
с экстрагенитальной патологией под 
руководством врача; 

проводит санитарно - 

просветительную работу с 
пациентами; 

осуществляет уход при данном 
виде патологии. 

ПК 2.2   

Выявлять физические и 
психические отклонения в развитии 
ребенка, осуществлять уход, 
лечебно-диагностические, 
профилактические мероприятия 
детям под руководством врача.  

проводит субъективное 

и объективное обследование 
ребенка с целью постановки диагноза, 
учитывая вид патологии; 

выявляет физические 

и психические отклонения в 
развитии ребенка; 

готовит пациента к 
необходимому диагностическому 
исследованию согласно требованиям; 

ассистирует врачу при 
лечебно- диагностических 
процедурах; 

проводит лекарственную 
терапию под контролем врача; 

проводит профилактические 
мероприятия детям под руководством 
врача; 

проводит санитарно - 

просветительную работу с детьми и 
родителями; 

осуществляет уход за 
здоровыми и больными детьми. 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 2.3  

Оказывать доврачебную помощь 
при острых заболеваниях, 
несчастных случаях, чрезвычайных 
ситуациях и в условиях эпидемии.  

оказывает доврачебную 
помощь при острых заболеваниях, 
согласно порядку оказания; 

оказывает доврачебную 
помощь при несчастных случаях, 
согласно порядку оказания помощи; 

оказывает доврачебную 
помощь при чрезвычайных ситуациях 
согласно порядку оказания; 

оказывает доврачебную 
помощь в условиях эпидемии. 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 3.1. Проводить 
профилактические осмотры и 
диспансеризацию женщин в 
различные периоды жизни  

  

изложение принципов 
диспансеризации, профилактических 
осмотров женщин в различные 
периоды жизни  

составление 
плана диспансеризации и 
профилактических осмотров женщин в 
различные периоды жизни  

выделение проблем пациента, 
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постановка диагноза, планирование 
независимых и выполнение зависимых 
вмешательств  

демонстрация 
манипуляционной техники на 
фантомах в среде, имитирующей 
рабочее место и на рабочем месте в 
условиях медицинских организаций  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации  

ПК 3.2. Проводить лечебно-

диагностические мероприятия 
гинекологическим больным под 
руководством врача  

  

постановка диагноза, 
планирование 
независимых и выполнение зависимых 
вмешательств  

осуществление ухода и 
наблюдения за гинекологическими 
пациентами.  

демонстрация 
манипуляционной техники на 
фантомах 
по обследованию гинекологических па
циентов в среде, имитирующей 
рабочее место и на рабочем месте в 
условиях медицинских организаций  

выполнение назначений врача 
по медикаментозной терапии 
гинекологических пациентов на 
рабочем месте в условиях 
медицинских организаций  

и среде, имитирующей рабочее 
место  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации   

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 3.3. Выполнять 
диагностические манипуляции 
самостоятельно в пределах своих 
полномочий  

  

демонстрация 
манипуляционной техники по общим, 
обязательным специальным методам 
исследования гинекологических 
пациентов в среде, имитирующей 
рабочее место и на рабочем месте в 
условиях медицинских организаций  

демонстрация подготовки 
медицинского инструментария, 
материала, медикаментов 
и ассистенция врачу на рабочем месте 
в условиях медицинских организаций 
и среде, имитирующей рабочее место  

при проведении 
инструментальных методов 
исследования гинекологическим 
пациентам  

ПК 3.4. Оказывать доврачебную 
помощь пациентам при 
неотложных состояниях в 
гинекологии  

  

выделение проблем пациента, 
постановка диагноза, планирование 
тактики и оказание доврачебной 
помощи пациентам при неотложных 
состояниях в гинекологии  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации  

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 
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ПК 3.5. Участвовать в оказании 
помощи пациентам 
в периоперативном периоде  

  

изложение принципов и 
методов периоперативного ухода при 
малых 
и больших гинекологических операци
ях   

демонстрация подготовки 
пациента, медицинского 
инструментария, материала, 
медикаментов для проведения малых 
и больших 
гинекологических   операций   

ассистенции при выполнении 
малых гинекологических операций на 
фантомах в среде, имитирующей 
рабочее место и на рабочем месте в 
условиях медицинских организаций  

выполнение назначений врача 
по медикаментозной терапии 
пациентов 
в периоперативном периоде  

осуществление ухода и 
наблюдения за гинекологическими 
пациентами 
в периоперативном периоде  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации  

ПК 3.6. Проводить санитарно-

просветительскую работу по 
вопросам планирования семьи, 
сохранения и укрепления 
репродуктивного здоровья  

  

изложение принципов 
планирования семьи, сохранения и 
укрепления репродуктивного 
здоровья   

проведение санитарно-

просветительской работы по вопросам 
планирования семьи, сохранения и 
укрепления репродуктивного 
здоровья   

выделение проблем пациента  

демонстрация 
манипуляционной техники 
по обследованию пациента, 
подготовке инструментария, 
медикаментов, материала для 
внутриматочной контрацепции и 
добровольной хирургической 
стерилизации  

оценка контрацептивного 
эффекта, преимуществ и недостатков 
традиционных и современных методов 
контрацепции  

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 4.1. Участвовать в проведении 
лечебно-диагностических 
мероприятий беременной, 
роженице, родильнице с 
акушерской и экстрагенитальной 
патологией и новорожденному. 

демонстрирует навыки проведения 
лечебно диагностических 
мероприятий, беременной, роженице, 
родильнице с акушерской и 
экстрагенитальной патологией и 
новорожденному. 

 

ПК 4.2. Оказывать демонстрация навыков Текущий контроль, опрос, 
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профилактическую и медико-

социальную помощь беременной, 
роженице, родильнице при 
акушерской и экстрагенитальной 
патологии. 

 

профилактической и медико-

социальной помощи беременным, 
роженицам, родильницам при 
акушерской 

и экстрагенитальной патологии  

 

защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 4.3. Оказывать доврачебную 
помощь беременной, роженице, 
родильнице при акушерской и 
экстрагенитальной патологии. 

 

демонстрирует навыки 
оказанию доврачебной неотложной 
помощи беременным, роженицам, 
родильницам с экстрагенитальной 
патологией. 

 

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный 
уход при акушерской патологии. 
 

изложение основных 
принципов интенсивной терапии 
пациентов при патологическом 
течении беременности, 
родов, послеродового и неонатального 
периодов  

выполнение интенсивного 
ухода, обследования и наблюдения за 
беременными, роженицами, 
родильницами с акушерской 
патологией и больного 
новорожденного  

демонстрация 
манипуляционной техники по 
интенсивному уходу, обследования, 
наблюдению за беременными, 
роженицами, родильницами с 
акушерской 
и экстрагенитальной патологией на 
рабочем месте в 
условиях медицинских организаций и 
среде, имитирующей рабочее место  

демонстрация 
манипуляционной техники по 
интенсивному уходу, обследования, 
наблюдению за больным 
новорожденным на фантомах в 
среде, имитирующей рабочее место  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации  

ПК 4.5. Участвовать в оказании 
помощи пациентам в 
периоперативном периоде. 
  

изложение принципов и 
методов периоперативного ухода при 
малых акушерских операциях, 
операции кесарево сечение  

демонстрация подготовки 
медицинского инструментария, 
материала, медикаментов для 
проведения малых акушерских 
операций, кесарево сечения  

демонстрация выполнения 
малых акушерских операций на 
фантомах в среде, имитирующей 
рабочее место  

выполнение назначений врача 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 
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по медикаментозной терапии 
пациентов 
в периоперативном периоде  

выделение проблем пациента, 
постановка диагноза, планирование 
акушерской тактики, плана ухода и 
наблюдения за пациентов 
в периоперативном периоде  

четкое и точное заполнение 
медицинской документации  

ПК 5.1. Эффективно общаться с 
пациентом и его окружением в 
процессе профессиональной 
деятельности 

 

 планирует и организовывает 
деятельность в тесном контакте с 
пациентом и его окружением в 
соответствии с профессиональными 
задачами; 
выполняет профессиональные задачи 
при оказании сестринских услуг в 
соответствии с алгоритмами; 

 предлагает способы 
коррекции деятельности пациенту и 
его окружению в соответствии с 
целями и производственными 
возможностями;  

консультирует семью 
тяжелобольного пациента по вопросам 
личной гигиены в соответствии с 
алгоритмами манипуляций 

 выбирает необходимый канал 
для эффективного общения с 
пациентом и его окружением на 
основе использования различных 
каналов общения; 

общается с пациентом и его 
окружением в процессе 
профессиональной деятельности устно 
или письменно на основе определения 
и анализа факторов, способствующих 
или препятствующих эффективному 
общению;  

 владеет техникой вербального 
и невербального общения 

Текущий 
контроль, опрос, защита 
отчета о прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 5.2. Соблюдать принципы 
профессиональной этики 

 

выбирает тактику общения с 
пациентом в зависимости от его 
функционального состояния; 

соблюдает морально-этические 
нормы, правила и принципы 
профессионального сестринского 
поведения 

 выбирает определённый 
уровень типа общения с соблюдением 
принципов профессиональной этики 

ПК 5.3. Осуществлять уход за 
пациентами различных возрастных 
групп в условиях учреждения 
здравоохранения и на дому 

собирает и анализирует 
информацию о состоянии здоровья 
пациента, определяет проблемы 
пациента, связанные со здоровьем, 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
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планирует и осуществляет 
сестринский уход, заполняет 
медицинскую документацию в 
соответствии с требованиями; 

составляет план ухода за 
пациентами различных возрастных 
групп в условиях учреждения 
здравоохранения и на дому  

дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 5.4. Консультировать пациента 
и его окружение по вопросам ухода 
и самоухода 

 консультирует пациента и 
окружение тяжелобольного пациента 
по вопросам личной гигиены в 
соответствии с алгоритмами действий;  

 демонстрирует манипуляции 
по уходу и самоуходу в соответствии с 
алгоритмами действий 

ПК 5.5. Оформлять медицинскую 
документацию 

оформляет медицинскую 
документацию установленного 
образца в соответствии с 
требованиями 

ПК 5.6. Оказывать медицинские 
услуги в пределах своих 
полномочий 

осуществляет прием пациента 
в стационар, заполняет необходимую 
документацию в соответствии с 
алгоритмами; 

оценивает функциональное 
состояние пациента и оказывает ему 
медицинские услуги в пределах своих 
полномочий; 

 проводит простейшую 
физиотерапию, оксигенотерапию в 
соответствии с листом назначения 
врача; 

 ставит газоотводную трубку и 
различные виды клизм в соответствии 
с листом назначения врача; 

- проводит катетеризацию 
мочевого пузыря мягким катетером, 
ухаживает за постоянным мочевым 
катетером в соответствии с листом 
назначения врача;  

проводит личную гигиену и 
профилактику пролежней у 
тяжелобольных пациентов различных 
возрастных групп в соответствии с 
установленными стандартами; 

 проводит кормление 
тяжелобольного пациента в 
соответствии с алгоритмами действий; 

 проводит промывание 
желудка в соответствии с листом 
назначения врача; 

осуществляет 
медикаментозное лечение пациентов 
по назначению врача, соблюдает 
правила хранения и использования 
лекарственных средств в соответствии 
с требованиями; 

осуществляет подготовку 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 
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пациента к лабораторным и 
инструментальным методам 
исследования в соответствии с листом 
назначения врача; 

проводит сердечно-лёгочную 
реанимацию по показаниям; 

оказывает сестринскую 
помощь при потере, смерти, горе; 

ПК 5.7. 
Обеспечивать инфекционную 
безопасность 

соблюдает санитарно-

противоэпидемический режим 
различных помещений медицинского 
учреждения в соответствии с 
регламентирующими документами, 
приказами;  

предупреждает возникновение 
внутрибольничной инфекции, 
соблюдая способы передачи 
инфекции, группы риска ВБИ;  

выполняет требования к 
личной гигиене медицинского 
персонала в соответствии с 
регламентирующими инструкциями;  

проводит все виды уборок в 
соответствии с планом работы 
помещений ЛПУ;  

выбирает и применяет методы 
и способы профилактики 
внутрибольничной инфекции на 
основе анализа нормативной 
документации по правилам 
соблюдения санитарно-

противоэпидемического режима в 
лечебных организациях различного 
профиля;  

проводит дезинфекцию, 
предстерилизационную очистку и 
стерилизацию в соответствии с 
приказами, регламентирующими 
способы, режимы и средства;  

соблюдает правила обращения 
с медицинскими отходами, бельем на 
основе инструкций 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 

практике 

ПК 5.8. 
Обеспечивать безопасную 
больничную среду для пациентов и 
персонала 

проводит текущую и 
генеральную уборку помещений с 
использованием различных 
дезинфицирующих средств; 

применяет средства 
транспортировки пациентов и 
средства малой механизации с учётом 
основ эргономики; 

 выполняет требования 
техники безопасности и 
противопожарной безопасности при 
уходе за пациентом во время 
проведения процедур и манипуляций 
на основе факторов, влияющих на 
безопасность пациента и персонала; 
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демонстрирует применение в 
профессиональной деятельности 
знаний основ эргономики  

ПК 5.9. 
Участвовать в санитарно-

просветительской работе среди 
населения 

 участвует в проведении 
санитарно-просветительской работы с 
использованием различных форм, 
методов и средств 

Текущий контроль, опрос, 
защита отчета о 
прохождении 
преддипломной практики, 
дифференцированный 
зачет по преддипломной 
практике 

ПК 5.10. 
Владеть основами гигиенического 
питания 

 обеспечивает гигиенические 
условия при получении и доставке 
лечебного питания для пациентов в 
ЛПУ в соответствии с нормативными 
требованиями;  

 составляет рекомендации по 
соблюдению гигиенического питания 
на основе основных принципов 
лечебного питания;  

 составляет порционные 
требования на основе системы 
стандартных диет;  

 осуществляет контроль за 
хранением и ассортиментом 
продуктов, разрешенных к передаче в 
стационар, в соответствии с 
инструкцией;  

проводит консультации для 
пациента по основным принципам 

рационального питания 

 


