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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Психология экстремальных ситуаций  

 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом по специальности среднего профессионального образования 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения, (утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 354, 

зарегистрированного в Министерстве юстиции России (рег. № 32501 от 30.05.2014)).   

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Психология экстремальных ситуаций общепрофессиональная дисциплина 

профессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 оценивать психическое состояние пострадавших и прогнозировать динамику; 

 оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях; 

 вести информационно-разъяснительную работу с пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях; 

 учитывать этнокультурные особенности пострадавших при оказании экстренной 

психологической помощи; 

знать: 

 особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

 систематику психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях; 

 факторы риска развития психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных 

ситуациях; 

 о влиянии средств массовой информации на психическое состояние пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

 понятие экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях, ее цели и задачи; 

 классификацию групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях; 

 основные направления работы с различными группами пострадавших; 

 общие принципы и особенности общения с пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях; 

 алгоритм общения с пострадавшим, находящимся в очаге чрезвычайной ситуации; 

 признаки, алгоритмы помощи при острых реакциях на стресс; 

 механизмы образования толпы; 

 принципы профилактики образования толпы; 

 основные принципы ведения информационно-разъяснительной работы; 

 алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной попытке; 

 влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в чрезвычайных 

ситуациях; 

 принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса. 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общих (ОК) и 

профессиональных (ПК) компетенций: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, людьми, находящимися в зонах пожара. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1. Организовывать несение службы и выезд по тревоге дежурного караула 

пожарной части. 

ПК 1.2. Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров. 

ПК 1.3. Организовывать действия по тушению пожаров. 

ПК 1.4. Организовывать проведение аварийно-спасательных работ. 

ПК 2.1. Осуществлять проверки противопожарного состояния промышленных, 

сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения. 

ПК 2.2. Разрабатывать мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность зданий, 

сооружений, технологических установок и производств. 

ПК 2.3. Проводить правоприменительную деятельность по пресечению нарушений 

требований пожарной безопасности при эксплуатации объектов, зданий и сооружений. 

ПК 2.4. Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал 

объектов правилам пожарной безопасности. 

ПК 3.1. Организовывать регламентное обслуживание пожарно-технического 

вооружения, аварийно-спасательного оборудования и техники. 

ПК 3.2. Организовывать ремонт технических средств. 

ПК 3.3. Организовывать консервацию и хранение технических и автотранспортных 

средств. 

ЛР 24 Проявляющий эмпатию, выражающий активную гражданскую позицию, 

участвующий в территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций, а также некоммерческих организаций, заинтересованных в развитии 

гражданского общества и оказывающих поддержку нуждающимся 

ЛР 25 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 81 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 54 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 21 час, 

консультации – 6 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 81 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  54 

в том числе:   

практические занятия 16 

Самостоятельная работа студентов (всего) 21 

Консультации 6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 8 семестр 

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Психология экстремальных ситуаций  

 

Наименование разделов 

и тем  

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа студентов  Объем 

часов 
 

Введение  Содержание учебного материала 2/2 

Структура, содержание и методика изучения дисциплины. Цель и задачи дисциплины. Требования к уровню 

освоения содержания. Общая характеристика основной и дополнительной литературы. Основные понятия 

дисциплины 

 

Раздел 1 Экстремальная ситуация как социально-психологическое явление  

Тема 1.1. Понятие 

экстремальности. Виды 

экстремальных 

ситуаций  

Содержание учебного материала  
1.Понятия чрезвычайной, экстремальной и кризисной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Экстремальная ситуация. Кризисная ситуация. Кризис. Механизм адаптации в экстремальной ситуации 

2.Субъекты экстремальной ситуации. Классификация групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях. Влияние 

экстремальных ситуаций на человека. Влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в 

чрезвычайных ситуациях. 

4/6 

 

Практическое занятие 

Круглый стол по теме: История катастроф, экстремальных ситуаций, ЧС 

2/8 

Практическое занятие 

Семинар по теме:  

Экстремальная и кризисная ситуация. 

2/10 

Самостоятельна работа  

Доклад по выбранной теме:  

История катастроф, экстремальных ситуаций, ЧС; О профессиональных особенностях службы спасателей МЧС, 

Профессиональные традиции, их роль в формировании личностных качеств спасателя, Возрастание социальной 

значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа катастроф антропогенного 

характера.  

Сообщение по выбранной теме:  

"Особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в чрезвычайных ситуациях"; "Цели и 

задачи экстренной психологической помощи пострадавшим в ЧС" "Принципы ведения информационно-

разъяснительной работы"; "Алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной попытке" 

"Влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в ЧС" 

Презентация на тему: 

Чрезвычайные и экстремальные ситуации: действия пожарных и оказание первой психологической помощи» 

6 

Тема 1.2 Содержание учебного материала 2/12 
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Психологические 

особенности поведения 

населения при 

чрезвычайных 

ситуациях.  

Личность в экстремальных ситуациях. Оценка и динамика психического состояния пострадавших. Систематика 

психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях. Факторы риска развития психогенных реакций и 

расстройств в чрезвычайных ситуациях. Основные направления работы с различными группами пострадавших  

 

Тема 1.3. Стресс Содержание учебного материала 4/16 

Виды стресса. и утомление как основные группы психических функциональных состояний человека, стадии 

развития общего адаптационного синдрома. Субсиндромы стресса. Механизмы накопления профессионального 

стресса. Алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной попытке. Отсроченные 

последствия травматического стресса. Механизмы образования толпы; принципы профилактики образования 

толпы.  

 

Практическое занятие 

Определение тревожности, стресооустойчивости, самооценки, типа темперамента 

2/18 

Консультации: 

Развитие психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях 

Доклад по выбранной теме:  

Стресс и утомление как основные группы психических функциональных состояний человека.  

Проблема стресса и дистресса в профессиональной деятельности пожарного.  

Психофизиологические основы стрессового механизма.  

Основные правила поведения в условиях стресса.  

Механизмы адаптации в экстремальной ситуации  

Принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса Профилактика негативных 

последствий профессионального стресса  

6 

Тема 1.4. Теория 

поведения личности в 

конфликте 

Содержание учебного материала 2/20 

Теория поведения личности в конфликте. Сущность и структура производственного конфликта. Факторы 

возникновения и развития конфликтов. Типы конфликтных личностей. Основные принципы и тактики разрешения 

конфликта 

 

Практическое занятие 

Технологии эффективного общения с пострадавшими и рационального поведения в конфликте.  

Тренинг: Оказание экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайной ситуации 

2/22 

Практическое занятие 

Семинар по темам: 

Психологические особенности поведения населения при чрезвычайных ситуациях. Стресс. Теория поведения 

личности в конфликте 

2/24 

Практическое занятие  2/26 
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Тема: Мое поведение в конфликте 

Самостоятельна работа 

Оформление презентации по теме «Конфликт» или «Стресс» 

Разработка памятки по действиям населения в чрезвычайной ситуации 

6 

Раздел 2 Профессионально-психологические особенности действия спасателей в чрезвычайных ситуациях  

Тема 2.1 

Психологическая 

подготовка спасателей 

к действиям в ЧС 

Содержание учебного материала  4/30 

История развития и применения спасательных сил Особенности психической подготовки спасателей к ведению 

спасательных работ в очаге поражения. 

 

Тема 2.2 Понятие 

экстренной 

психологической 

помощи  

Содержание учебного материала 2/32 

Понятие экстренной психологической помощи, ее цели и задачи. Этнокультурные особенности пострадавших при 

оказании экстренной психологической помощи. Влиянии средств массовой информации на психическое состояние 

пострадавших в чрезвычайных ситуациях. Общие принципы, особенности, алгоритм общения с пострадавшими 

Роль эмоционально – волевых качеств личности спасателя в организации и осуществлении профессиональных 

действий. 

 

2.3. Профессионально-

психологические 

особенности действий 

спасателей в 

экстремальных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4/36 

Организация оказания оказание экстренной психологической помощи и проведения информационно-

разъяснительной работы с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях». 

 

Практическое занятие 

Семинар по теме: Психологическая подготовка спасателей к профессиональной деятельности  

2/38 

2.5. Психологическая 

устойчивость 

спасателей 

Содержание учебного материала 4/42 

Психологическая устойчивость (подготовленность) спасателей к действиям в экстремальных условиях, пути, 

формы и методы ее повышения.  

Изменения текущего состояния спасателя при ведении работ в условиях риска, опасности для жизни, 

неопределенности, лимита времени, длительных и интенсивных физических нагрузок, острых эмоциональных 

воздействий. Этапы профессионального становления. Основные виды профессиональных деформаций.  

 

Тема 2.6 Страх в 

поведении спасателя 

Содержание учебного материала 2/44 

Страх и его преодоление в поведении спасателя.  

Тема 2.7 Мобилизация 

физиологических и 

психологических 

резервов организма 

Содержание учебного материала 2/46 

Физиологические и психологические резерва организма и условиях их мобилизации.  

2.8. Методы управления Содержание учебного материала 2/48 
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состоянием спасателя в 

ЧС 

Управление состоянием спасателя и повышение эффективности спасательных работ, сохранение здоровья 

спасателя. 

 

Тема 2.9 

Основы саморегуляции 

и психической 

реабилитации 

Содержание учебного материала 

Принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса Методы управления состоянием 

спасателя при работе в экстремальных условиях и после выхода из очага поражения. Стадии формирования и 

симптомы профессионального выгорания  

О рациональной организации труда и отдыха спасателей при ведении спасательных работ 

4/52 

Практическое занятие 

Антистресс: как снять нервное напряжение. Методики восстановления 

1/53 

 Самостоятельная работа  

Презентация по выбранной теме:  

Методы психологической подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях. Проведение тренировок в 

экстремальных погодных и климатических условиях, на огневой полосе. Психологическая подготовка пожарных и 

спасателей с применением комбинированного воздействия факторов огня, задымления, высоты, химически 

опасных веществ. Субъективные и оперативные признаки состояний перевозбуждения, апатии, боевой готовности. 

Понятие о физических и психологических резервах организма, условиях их мобилизации. Методики 

восстановления спасателя. Основы восстановления работоспособности. Формирование практических навыков 

аутогенной тренировки. 

Сообщение «Профилактика негативных последствий профессионального стресса» 

Разработка мероприятий психологической помощи пожарным и спасателям 

Отработка методик аутогенных тренировок и саморегуляции 

9 

Дифференцированный зачет 1/54 

Итого:   

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе: 

практические занятия 

Самостоятельная работа студентов (всего) 

Консультации 

 

81 

54 

16 

21 

6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины осуществляется в кабинете психологии 

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, информационные стенды, портреты 

известных философов.  

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийное оборудование. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

1. Беляков Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: [Электронный ресурс] учебник для СПО/ Г.И. Беляков, 3 –е изд. 

– М.: «Юрайт»,2020. – 354с.Режим доступа:  https://urait.ru/viewer/osnovy-obespecheniya-

zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-452122#page/1 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт МЧС России http://mchs.gov.ru 

2. Сайт главного управления МС России по Чувашской Республике 

mchs.gov.ru 

3. Приемы психологической саморегуляции. Методические рекомендации по 

приемам психологической саморегуляции в трех частях. http://chernobyl-mchs.ru/ 

4. Психологические особенности поведения населения в чрезвычайных 

ситуациях. Сайт Студопедия http://studopedia.net/ 

5. Психологическая составляющая профессиональной деятельности спасателя 

Сайт Студопедия http://studopedia.ru/ 

6. Особенности психологии поведения личности в чрезвычайных ситуациях. 

Психологическая готовность специалиста социальной работы к деятельности в 

чрезвычайных ситуациях. Сайт Межрегионального открытого социального института 

МОСИ. http://mosi.ru/ru/ 

https://urait.ru/viewer/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-452122#page/1
https://urait.ru/viewer/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-452122#page/1
http://mchs.gov.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1115.HGSfKBFrTxG0U8vPjBoKBF2VK2phVa7lGdYwJ981oOEXkRIrX94UMjmf_54eFqVO4dCBmJkNPm9lgPuJULa5lI0LX7eIBCsRyIF92oFefNsHBOlwh2nDLM_yjz8WYD2m7wVXxzhRsrS8JrvKDep9IUTCbg325f-k2SDyiyEGPBGWN1JDE91mo0tK1TGRBiMe.dd253e09b15b295cf280cfa0c1af31544d5d4f4d&uuid=&state=WkI1WI4IbJHybCQJFouMIRyO-MjY1ZFm9FbLhN6cLtk4qmqxZleu_5oC5giQD7zYM-NUrgWjR-KEFApAPrCV7N-6p8Qz10I2kZBs7v4fHToLxE1MO5AazaYLoBnjqSBS&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcFN0YUlTdkc0bEhUb1RNRTRMeDFNdXNqNy1VTW5SRFpkUDVCTjBhZ19uZVEweWpQZkZsaUo2YTZpeHgyN3ZmbDRJZ2NpcnRUYXk4&b64e=2&sign=ff99710a904620599e3d6c975d2ae628&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4CiF6OxvZkNGUqDrIiYHkl2ltU5uWz6xmbAm3522GpN1rvh7ViqZIh6D6W4fwxaTvPMhfBW0dIq61gVB_QJ0_AaPawnpioPtC4qOOuo2iNHdKyy95uTbHOoOqTTgdYnhsZouC-Vq49q8HfKPjpHXn9vw3qjx2Y7fa1HygogIFw0qQB8lUB6wpC-0RhPoKWv6fI8M-ubSmktsNvvgbsR5q_It23c3Qnxpesmy_QdTc1rm9qpL_c2tWJvOOwi53SRUbmXcIcPkOluA&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpo0RebLkj5OO0tS5FufottOieBQ5A-g108Qf-4RT1M90daTO1foNjwkxQBPyRa4FyLNwHfgrpwD2NCVhwmX6kxKedV1LcnZxXRmO2ZseemtIkyHb35IzOupp79_P7ydxCpr8zZ6vZ57dWgQjja94QB7-WNwcE4KoN4tSt8hMxcBXZHucCwjvZhT2G44uWLJacyqxi2YGhhHBdivfTvgAWdm_ACeBBllnY4WkkZ5ccUU7v9SGy_VOVwmeAMDXhJu5-MWWeajOoOGc0cEk04ELhs6igm0Xdvxd169qKe1XW6wHuRF9nFQw1Rwhfi-iU7CqRXz1BZ8epa85jl8CUP0-F7oyjylEsoIe9WLk-pOY-X7nPQYlf680p4NbYk1fK4SuwSJ-ubyYtJ7FoXTy7e38h1bN3sphwt_cIpFZ2wO7y6EJpuqgGxpzq0yt1WpcMgeB87Nqb2B74Wws&l10n=ru&cts=1468411634681&mc=4.793345194191516
http://chernobyl-mchs.ru/
http://studopedia.net/
http://studopedia.ru/
http://mosi.ru/ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и контрольных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

результатов обучения  

 уметь: 
оценивать психическое 

состояние пострадавших и 

прогнозировать динамику; 

 оказывать 

экстренную 

психологическую помощь 

пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях; 

 вести 

информационно-

разъяснительную работу с 

пострадавшими в 

чрезвычайных ситуациях; 

учитывать 

этнокультурные 

особенности пострадавших 

при оказании помощи 

знать: 

 особенности 

динамики психического 

состояния и поведения 

пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

 систематику 

психогенных реакций и 

расстройств в чрезвычайных 

ситуациях; 

 факторы риска 

развития психогенных 

реакций и расстройств в 

чрезвычайных ситуациях; 

 о влиянии средств 

массовой информации на 

психическое состояние 

пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

 понятие экстренной 

психологической помощи 

пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях, ее 

цели и задачи; 

 классификацию 

групп пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

оценивает психическое 

состояние пострадавших и 

прогнозировать их динамику  

Оказывает экстренную 

психологическую помощь 

пострадавших в чрезвычайных 

ситуациях  

введёт информационно 

разъяснительную работу с 

пострадавшими в чрезвычайных 

ситуациях учитывает этнокультурные 

особенности пострадавших при 

оказании помощи 

 

 

 

 

 

 

определяет: особенности 

динамики психического состояния и 

поведения пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях;  

систематику психогенных 

реакций расстройств в чрезвычайных 

ситуациях; 

факторы риска развития 

психогенных реакций и расстройств в 

чрезвычайных ситуациях; 

информирован о влиянии 

средств информации на психическое 

состояние пострадавших в 

чрезвычайных ситуациях; 

понятия экстренной 

психологической помощи 

пострадавшим в ЧС ее цели и 

задачи; 

знает классификации групп 

пострадавших в ЧС; 

основные направления работы 

с различными группами 

пострадавших; 

 

определяет общие принципы 

и особенности общения с 

пострадавшими в чрезвычайных 

 тестирование 

 устный опрос  

оценка выполнения 

самостоятельной работы 

оценка выполнения 

упражнений  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устные опросы, 

практическая работа, 

подготовка сообщения, доклада 

и презентации, разработка 

памятки по действиям 

населения в чрезвычайной 

ситуации  
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 основные 

направления работы с 

различными группами 

пострадавших; 

 общие принципы и 

особенности общения с 

пострадавшими в 

чрезвычайных ситуациях; 

 алгоритм общения с 

пострадавшим, 

находящимся в очаге 

чрезвычайной ситуации; 

 признаки, алгоритмы 

помощи при острых 

реакциях на стресс; 

 механизмы 

образования толпы; 

 принципы 

профилактики образования 

толпы; 

 основные принципы 

ведения информационно-

разъяснительной работы; 

 алгоритм оказания 

экстренной 

психологической помощи 

при суицидальной попытке; 

 влияние 

этнокультурных 

особенностей пострадавших 

на поведение в 

чрезвычайных ситуациях; 

 принципы 

профилактики негативных 

последствий 

профессионального стресса. 

ситуациях; 

выстраивает алгоритм 

общения с пострадавшим, 

находящимся в очаге чрезвычайной 

ситуации; 

определяет признаки, 

алгоритмы помощи при острых 

реакциях на стресс; 

определяет механизмы 

образования толпы; 

определяет принципы 

профилактики образования толпы; 

определяет основные 

принципы ведения информационно-

разъяснительной работы; 

выстраивает алгоритм 

оказания экстренной 

психологической помощи при 

суицидальной попытке; 

определяет влияние 

этнокультурных особенностей 

пострадавших на поведение в 

чрезвычайных ситуациях; 

принципы профилактики 

негативных последствий 

профессионального стресса. 

ОК 1. Понимать 

сущность и социальную 

значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес 

 правильно объясняет 

сущность своей будущей профессии, 

аргументировано объясняет 

значимость будущей профессии в 

жизни общества;  

 наблюдается положительная 

динамика показателей учебной 

деятельности при изучении 

дисциплины; 

 проявляет интерес, 

самостоятелен, активен при 

выполнении профессиональных 

задач; 

 полностью выполняет все 

виды работ, манипуляций во время 

прохождения практики; 

 активно участвует в 

профессиональных конкурсах и  

мероприятиях, отражающих 

профессиональную деятельность в 

рамках модуля 

собеседование; 

 наблюдение и оценка 

осуществления учебной и 

профессиональной 

деятельности обучающегося в 

процессе освоения программы 

профессионального модуля; 

 оценка выполнения 

заданий самостоятельной 

работы во внеаудиторное 

время;  

наблюдение 

деятельности обучающегося во 

время внеаудиторной 

деятельности; 

 оценка  выполнения  

заданий на 

дифференцированном зачете  
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ОК 2. Организовыва

ть собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и способы 

выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и 

качество 

 выбирает средства 

деятельности и способы деятельности 

в соответствии с поставленной целью;  

 рационально планирует и 

организовывает деятельность в 

соответствии с профессиональными 

задачами при постоянном контроле ее 

выполнения; 

 правильно оценивает 

качество выполняемых 

профессиональных задач при 

оказании сестринских услуг; 

 самостоятельно и эффективно 

предлагает способы коррекции 

деятельности в соответствии с целями 

и производственными 

возможностями на фоне постоянного 

самоконтроля, самокоррекции;  

 своевременно предоставляет 

учебные задания, отчетную 

документацию, оформленную в 

соответствии с требованиями 

 наблюдение и оценка 
осуществления учебной и 

профессиональной 

деятельности обучающегося в 

процессе освоения программы 

 наблюдение 

деятельности обучающегося во 

время внеаудиторной 

деятельности; 

 оценка  выполнения  

заданий на 

дифференцированном зачете 

ОК 3. Принимать 

решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность 

 самостоятельно, обоснованно 

и своевременно принимает решения с 

оценкой возможных рисков и их 

последствий в стандартных и 

нестандартных ситуациях; 

 эффективно контролирует 

свои действия при реализации 

вмешательств; 

 эффективно корректирует 

свои действия и принимает 

ответственность на основе анализа 

результатов выполненных 

вмешательств. 

 наблюдение и оценка 

осуществления учебной и 

профессиональной 

деятельности обучающегося в 

процессе освоения программы  

 наблюдение 

деятельности обучающегося во 

время внеаудиторной 

деятельности.  

 оценка  выполнения  

заданий на 

дифференцированном зачете  

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

 правильно определяет и 

выбирает источник информации в 

соответствии с поставленной задачей 

информационного поиска; 

 эффективно решает задачи 

деятельности на основе 

самостоятельного поиска, извлечения 

и обработки информации в 

соответствии с задачей 

информационного поиска; 

 правильно представляет 

найденную информацию в доступном 

для других виде в соответствии с 

поставленными целями; 

 содержательная 

характеристика выполненных 

индивидуальных заданий 

соответствует установленным 

требованиям 

 наблюдение и оценка 

осуществления учебной и 

профессиональной 

деятельности обучающегося в 

процессе освоения программы; 

оценка выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы во внеаудиторное 

время;  

 оценка результатов 

выполнения реферативных 

сообщений и его представления 

в рамках устной или 

письменной презентации.  

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

 правильно оформляет 

результаты информационного поиска, 

учебной, профессиональной 

деятельности с использованием 

 оценка выполнения 

заданий с использованием ИКТ 

в ходе учебной и 

профессиональной 
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профессиональной 

деятельности 

современного компьютерного 

обеспечения, глобальных 

информационных ресурсов 

(Интернет). 

- целесообразно использует 

ИКТ при решении задач. 

деятельности в процессе 

освоения программы; 

 оценка  выполнения 

заданий для самостоятельной 

работы во внеаудиторное 

время. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

людьми, находящимися в 

зонах пожара. 

 эффективно планирует и 

организовывает работу в команде в 

условиях различных мнений;  

 проявляет мобильность при 

быстрой смене выполняемых заданий, 

рабочего места в целях 

взаимопомощи, взаимозаменяемости; 

 оптимально выбирает 

средства коммуникации, формы 

общения с коллегами, и их 

окружением на основе принципов 

этики и деонтологии;  

 эффективно решает задачи 

группой студентов во время 

практических занятий и на практике 

наблюдение и оценка 

осуществления учебной 

деятельности обучающегося в 

процессе освоения программы; 

наблюдение 

деятельности обучающегося во 

время внеаудиторной 

деятельности; 

оценка  выполнения  

заданий на 

дифференцированном зачете  

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

умеет представить результаты 

выполненной работы;  

правильно определяет 

профессиональные затруднения 

отдельных членов команды и 

средства их преодоления;  

 обоснованно выбирает 

методы контроля за работой членов 

команды и правильно его 

осуществляет;   

объективно анализирует 

работу членов команды и ее 

результаты при реализации решения; 

эффективно корректирует 

работу команды на основе анализа 

результатов предыдущих операций,  

условий профессиональной ситуации 

наблюдение и оценка 

осуществления деятельности 

обучающегося в команде в 

процессе освоения программы 

дисциплины; 

наблюдение 

деятельности обучающегося в 

команде во время 

внеаудиторной деятельности; 

оценка 

предоставляемой 

документации 

дифференцированный 

зачет 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

правильно определяет 

собственные профессиональные 

затруднения и средства их 

преодоления; 

 самостоятельно выбирает 

тематику индивидуальных заданий 

при изучении модуля; 

 самостоятельно изучает 

научно-медицинскую информацию, 

отечественный и зарубежный опыт по 

тематике модуля 

анализирует и 

формулирует запрос на 

внутренние ресурсы (знания, 

умения, навыки, способы 

деятельности, ценности, 

установки, свойства психики) 

для решения 

профессиональных задач; 

правильно определяет 

собственные 

профессиональные 

затруднения и средства их 

преодоления; 

самостоятельно 

выбирает тематику 

индивидуальных заданий при 

изучении дисциплины; 

 самостоятельно 

изучает научную информацию, 

отечественный и зарубежный 
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опыт по тематике дисциплины 

ОК 9. 

Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

 точно и обоснованно 

определяет цели профессиональной 

деятельности с учетом ситуации;  

 обоснованно определяет 

задачи для реализации 

постановленной цели с учетом 

ситуации; 

 правильно выбирает 

оптимальные технологии для 

реализации целей и задач 

деятельности с учетом реальной 

практической ситуации 

оценка выполнения и 

защиты практических работ; 

 оценка выполнения 

самостоятельной работы;  

 оценка качества 

выполнения и оформления 

графических работ;  

оценка 

предоставляемой 

документации;  

оценка выполнения 

заданий на 

дифференцированном зачете 

ПК 1.1. 

Организовывать несение 

службы и выезд по тревоге 

дежурного караула 

пожарной части. 

ПК 1.2. Проводить 

подготовку личного состава 

к действиям по тушению 

пожаров. 

ПК 1.3. 

Организовывать действия по 

тушению пожаров. 

ПК 1.4. 

Организовывать проведение 

аварийно-спасательных 

работ. 

Организовывает несение 

службы и выезд по тревоге 

дежурного караула пожарной части; 

подготавливает подготовку личного 

состава к действиям по тушению 

пожаров; 

Организовывает проведение 

аварийно-спасательных работ.  

оценка выполнения и 

защиты практических работ; 

 оценка выполнения 

самостоятельной работы;  

 оценка качества 

выполнения и оформления 

графических работ;  

оценка 

предоставляемой 

документации;  

оценка выполнения 

заданий на 

дифференцированном зачете 
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ПК 2.1. Осуществлять 

проверки противопожарного 

состояния промышленных, 

сельскохозяйственных 

объектов, зданий и 

сооружений различного 

назначения. 

ПК 2.2. Разрабатывать 

мероприятия, 

обеспечивающие пожарную 

безопасность зданий, 

сооружений, 

технологических установок 

и производств. 

ПК 2.3. Проводить 

правоприменительную 

деятельность по пресечению 

нарушений требований 

пожарной безопасности при 

эксплуатации объектов, 

зданий и сооружений. 

ПК 2.4. Проводить 

противопожарную 

пропаганду и обучать 

граждан, персонал объектов 

правилам пожарной 

безопасности. 

выбирает оптимальные 

технологии для реализации целей и 

задач деятельности с учетом реальной 

практической ситуации;  

разрабатывает мероприятия 

обеспечивающие пожарную 

безопасность зданий, сооружений, 

технологических установок 

производств.  

 составляет технические 

планы, обоснованно определяет цели 

профессиональной деятельности с 

учетом реальной ситуации;  

 

оценка выполнения и 

защиты практических работ; 

оценка выполнения 

самостоятельной работы;  

 оценка качества 

выполнения и оформления 

графических работ;  

оценка 

предоставляемой 

документации;  

оценка выполнения 

заданий на 

дифференцированном зачете 

ПК 3.1. 

Организовывать 

регламентное обслуживание 

пожарно-технического 

вооружения, аварийно-

спасательного оборудования 

и техники. 

ПК 3.2. 

Организовывать ремонт 

технических средств. 

ПК 3.3. 

Организовывать 

консервацию и хранение 

технических и 

автотранспортных средств. 

-определяет методы и приемы для 

регламентного обслуживания 

пожарно- технического вооружения, 

аварийно-спасательного 

оборудования и техники 

оценка выполнения и 

защиты практических работ; 

 оценка выполнения 

самостоятельной 

работы; оценка качества 

выполнения и оформления 

графических работ;  

оценка 

предоставляемой 

документации;  

 оценка выполнения 

заданий на 

дифференцированном зачете 

 


